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مشخصات کورونا ویروس

کرونا ویررو  اراخ نرانه بز گی ار   ر ویررو  ارا نر  گاارل ک   انر  .1
19  کهویرچهن سا  خ نرر  و ا ی یسابز تا گیما ی اای سرنانه با 

ب  ( 98آذ ) 2019امان که ونا ویررو  علیر  نر  گاارل  کر  ب  بسران ریا 
.وواان چین نشاا ز اربی 



مشخصات کورونا ویروس

  ا تل  الاسای  ا ز ک   ر نهم ترین آن اااروز 7 ر  ین نانه بز تا کلهن .2
: ر

HCOV-OC43 / HCOV-229E / HCOV-NL63 / HCOV-HKU1 /

نگ وچینووااناهرب نربم رریابیتل  بآنک  رپسویرو  ین.3
ایهخنفسگ تلنظیر لائم گاسپسوا ن پهیهسیل بچا نشخص لانت
ارنانستهسطوا زالانت یاعتخظهه جانل ب گیل آگرییشوب ب

.اربی نانگذ  ی(COVID-19)2019که وناویرو گ جهان گه  ات



علایم بیماری و دوره کمون

 ور  ست7 ور و گطه  نتهسط 14تا 2یا کمهن گیما ی ب وز نهفتگ .1
.و پس  ر آن  لائم ظاار ن  اهب

ب ج  38تب گالای .2
نشک وا ی سرع .3
نفستلگ .4
.و گ   اتهای نستگ  حسا  . 5
گ ن ب ب و ب باای  ضلان .6
آب  ییش  ر چشم و گیل .7
ایهب ب. 8
ااا  تههع و  سهال.9





عمده ترین راه های انتقال

گا  نسان  نسان ر طریق تما  .1

 نتقال آلهبا نثیث
چشم ااو گیل -باان



عمده ترین راه های انتقال

غذ ی ظروفغذ ی  و نه ب ر طریق .2
حیه نات  ر طریق .3
آلهبزنییونات ر طریق .4
آلهبزسطهح و  ایاء  ر طریق .5
آلهبز اه ی ر طریق .6
و تراحات تلفس قطر ت ر طریق . 7





استشهی. 1

بستن  وم 

و صه ت

گا 

.صاگهن نایع

نکات کلیدی پیشگیری



نکات کلیدی پیشگیری

.گا ناقیینتما   م . 2

.گ ن یمل  عی یش .3

.نلاسبتغذی .4

.اخص  ستفابز  ر وسای  . 5

.و ایهغپرتر کم  م حضه  ب  نحیط اای .6

.و   م  نجام سفراای غیر ضرو ینان  نان ن  ایت الا  ب  . 7



توصیه های بهداشتی و خود مراقبتی

.گ نبناینلظمکلترل.1

.نسکنوگرتبب  واای ر ستفابز  م.2

یروکینخنظیرککلل زپیشگیریب  وینهعار رنهبسر ن  ستفابز  م.3

....و یفانپین

....ونفستلگ تبخسرع خنظیر لائم ساگق ث ت.4

.نر جلینگانترینیمویکعاصی ح  ق   ایت.5

.گیما  نسطتهگالانصوآلهبزعضایب بستکش یلکخخناسک ر ستفابز.6



توصیه های بهداشتی و خود مراقبتی

ستفابز نه ب ایاءوسطهحله رمخااخ تاقب ببستگیرزنلظمال رب ی .7

.نان وکا نح ب 

....ونهبکا اها خنظیربیگر ننییوناتووسای  ر ستفابز  م.8

. نتصاص ...وغذ ظروفلیه نخچلگالخقااقخب اتنامر زگ .9

.(اه سار)نصله  یاوط یل اه ی ر ستفابزو تاقتههی .10

....وکیی سا تخنهگای خنظیراخص وسای نلظمال رب ی .11



توصیه های بهداشتی و خود مراقبتی

 سپریوژلیانایعصاگهن ر ستفابزگاصه توبستنلظماستشهی.12

.ک  لپای 

.اال ا نلظماستشهیوتلهیض.13

. لک پای اایاهیل زگا ایاءوسطهحال رب ی .14

یاژ ولب رآترکی  گا...وبستگیرزنییخخ ایاءوسطهحال رب ی .15

.  اتگهکا الاساننظرو  سال اایبسته  للم  سا گرو یتکس

....و تاقکفااخپی گه  ات خاایسرویسرب ی ال .16



توصیه های بهداشتی و خود مراقبتی

.نلاسباایاهیل ز ر ستفابزوب ج 60 رگیشبنایگا ل س استشهی.17

.لیه ن8گا بنای نلمهل  و ح  ق   وری ن  وم آب نهای ن . 18

... . ستفابز  ر نهای ن  ارم  ور ن  امچهن چای و .19

و تلهیض آن آلهبزگر ی  عر ب ( N95)عییترب   ستفابز  ر ناسک اای . 20

.ن  ومسا ت  ستفابز 8ح  کثر پس  ر 

.پر  ربحامپرایی  ر حضه  ب   ناکن .21



توصیه های بهداشتی و خود مراقبتی

.نصرفیک گا   ستفابز  ر حهل  اخص  و بستمال اای .22

.نلاسب ب ن  نهب و و ض   فهن  ب ن  آن گصه ت  ور ن تههی .23

. ور ن  ستحمام.24

ا ق  بست اض   فهن  .)تهسط ام   طر عیانعربی  ایت گه  ات .25

... .(و گل   ر لمس چشمخ گیل خ باانخ  ل س  و 

...(نهرخ سجابز و .)نماراخص  ستفابز  ر له رم .26

... . ر بست ب بن خ  وگهس  و پرایی .27



توصیه های بهداشتی و خود مراقبتی

.و پرن اانحیه نات نهبب  ی  ر تما  گا .28

.و  ضطر ب ستر  کلترل.29

.و نلاسب گصه ت  نفر بینلظمو رش .30

.و ا  یانذو  ت  م  ستفابز  ر .31

.ن  ومبعع گه  ات  رگال  گصه ت . 32



توصیه های بهداشتی و خود مراقبتی

.و پرناش ص انیتپرایی  ر .33

.عص  ستفابز  ر ل ا  اای نتلاسب .34

.و استشهی ن  وم ل ا  اای ریرتلهیض.35

. نخصهص ب  نح  کا بنپای  ستفابز  ر .36

. ر نان  گا و وب گ  نان کفش اای گیرون ال رب ی  .37

. طس  و سرع گا بستمال کاغذی ب  الگام باانپهاان ن .38



توصیه های بهداشتی 
و

خود مراقبتی

م   ایت گه  ات عربی و   .38

ب  چشم و  وب و تما  

.آسانسه اا



توصیه های تغذیه ای و خود مراقبتی

اهاتخ نرغخ کان   طمیلان  ر پخت.1

... .تخم نرغ و 

خ عست عهبخ آنابزغذ اای  م نصرف . 2

... . نه ع سان ویچ و 

و نیی  سرب   م نصرف غذ اای.3

.(ن  گاا علال تر ویرو  ب  نحیط سرب .)سرب



توصیه های تغذیه ای و خود مراقبتی

.ط یل آگمیهز اای نصرف .4

.گصه ت پخت  ا زس ییجاتنصرف .5

.کان نصرف نرک ات و نیهز پس  ر استشهی. 6

.نصرف ایر و ل لیاتخ ناست کم چرب و پروگیهتیک.7



توصیه های تغذیه ای و خود
مراقبتی

.س ه  ب  نصرف نان اای .8



توصیه های تغذیه ای و خود مراقبتی

.کااش نصرف نه ب قل ی و نمک .9

.نه ب کلسروی  م نصرف نصرف نه ب غذ ی  تارز و .10

.نیم پیپخت کان  غذ اا و   م  ستفابز  ر غذ اای .11

.بنانیات  م نصرف .12





:در گندزدایی محل کار و ساختمان ها باید دقت کرد

.  ب بز  نجام پذیرن یر ن گه  ات و نه ب ال رب  گا نظر نحیهل اا تهی  .1

اریسرنحیرهلنه ب  ستفابز  ر ال رب  و نحرهز ب ص  ب  ال رب ی  اا حتما .2

.گ  ست   نجام اهب

الر رب ی خ و پس  رکا کلان نا ج  گت   گای  گست خ ب  ال رب ی  نحیط اای.3

.ب  نح   نجام پذیربتههی ا ز و نحیط نشک  جارز بایم 



در گندزدایی محل کار و ساختمان ها
:باید دقت کرد

ال  خ ک   مییات ال رب ی   نجام ن  ب عر بی.4

م خ گ  ناسکخ بستکشخ چکنجهی گای  حتما 

اای ل ا  نلاسب گهبز و پس  ر کا  حتما ل ا 

.نمهبز و بوش گگیرن تلهیضنهب    



با 
صلوات 

بر

محمد 
و آل 
محمد


